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INFORMACION SOLICITADA

Desde Myriam, Gordillo Huertas <M1Gordillo@saludcapital.gov.co>

Fecha Mié 24/09/2025 6:12 AM

Para Gloria Ines, Gallo Tibaduiza <GlGallo@saludcapital.gov.co>

Buen dia Dra. Gloria

Cordial saludo

Adjunto informacidn solicitada para fines pertinentes.

Con relacién al entorno de las personas con céncer, si bien la carga genética es relevante en la
clasificacién de riesgo, variables como la presencia de signos de alarma, edad, comportamientos de
consumo o exposiciones ambientales tienen relevancia para la clasificacién del riesgo en Cancer.

Sianos Adherente a Comportamientos de
Tipo de Poblacion Ze tamizaje, consumo 'y Nivel de
cdncer Objeto alerta diagndstico y exposiciones riesgo
tratamiento ambientales
Mujeres . ) _
sintomaticas S No aplica No aplica Alto
Mujeres
Céncer de | menores de 25 No No Conysin Moderado
cuello afios con
uterino fact.ores de No i S Bajo
riesgo
25-29 Anos
30-65 Afios No Si NO Sin riesgo
Mujeres . ) '
sintomaticas S No aplica No aplica Alto
Cdncer de Mujeres No No Conyy sin Moderado
mayores de 40
mama afios No Si Si Bajo
Mujeres de 50 a
69 afios No Si NO Sin riesgo
Cdncer de Mujeres y
colony Hombres Si No aplica No aplica Alto
recto sintomaticos




Mujeres y No No Conysin Moderado
hombres entre No Si Si Bajo
los 50-75 afios No Si NO Sin riesgo

Si No aplica No aplica Alto
Cdncer de Hombres No No Conysin Moderado
Prostata sintomaticos No Si Si Bajo

No Si NO Sin riesgo

Conducta segun la clasificacién del riesgo.

Nivel de e . . .
. Accion clinica Accion preventiva / promocional
riesgo
Alt Atencion medica Educacion para la salud para lograr adherencia a
o
prioritaria diagnéstico y tratamiento.
Moderado No aplica

Céncer de cuello uterino: Educacién para la salud para
fortalecer adherencia a practicas saludables para
reducir el riesgo.

Céncer de cuello uterino: Educacién para la salud para
fortalecer adherencia a pruebas de tamizaje
Mujeres menores de 25 afios con FR citologia vaginal
cada 3 afios.

Mujeres entre los 25-29 anos citologia vaginal cada 3
afos.

Mujeres entre los 30-65 afios prueba del Virus del
Papiloma Humano, cada 5 afios)

Cancer de mama, colon y recto, préstata: Educacion
para la salud para fortalecer adherencia a practicas
saludables para reducir el riesgo. Tener en
consideracion Antecedentes familiares y personales.

Céncer de mama: Educacidn para la salud para
fortalecer adherencia a pruebas de tamizaje
Mujeres mayores de 40 afios Examen Clinico de
mama cada afio
Mujeres entre los 50-69 afios mamografia bianual

Céancer de colon y recto: Educacion para la salud para
fortalecer adherencia a pruebas de tamizaje
Mujeres y Hombres entre los 50-75 afios sangre
oculta cada 2 afios.

Cancer de proéstata: Educacion para la salud para
fortalecer adherencia a pruebas de tamizaje




Hombres entre los 50-75 afios Antigeno Prostatico y
Tacto rectal cada 5 afios.

. . Educacion para la salud para fortalecer adherencia a
Bajo No aplica Lo . . ,
practicas saludables para reducir el riesgo de cancer.

L . Educacion para la salud para fortalecer el
Sin riesgo No aplica

mantenimiento de las practicas saludables.

Se recomienda al profesional o técnico preguntar por la presencia de los siguientes signos de alerta:

Signos de alerta Cancer de Cuello Uterino
Sangrado vaginal anormal (intermenstrual, post menopausico, post coital)
Flujo vaginal fétido

Dolor pélvico o en las relaciones sexuales

Signos de alerta para cancer de mama
Masas o bultos en los senos o axilas
Cambios en la apariencia del pezén, secrecién anormal por el pezén

Cambios en la textura de la piel

Signos de alerta para cancer de Colon y recto
Pérdida de peso.

Sangrado rectal

Materia fecal con sangre.

Masa palpable en abdomen.

Cambios en el habito intestinal.

Signos de alerta para cancer de préstata
Dificultad para orinar
Disminucién del calibre del chorro

Intermitencia al orinar o sensacién de no poder vaciar por completo



Sangre en la orina o en el semen

Dolor al eyacular u orinar

Se recomienda al profesional o técnico preguntar por la presencia de los siguientes signos de alerta:
Comportamientos de Consumo y exposiciones ambientales

Exposicion al Virus del papiloma humano (infeccién persistente por VPH

Enfermedades autoinmunes como VIH (Cancer de cuello uterino)

Sedentarismo

consumo de tabaco, derivados y vapeadores

consumo de alcohol

Bajo consumo de frutas y verduras.

Alimentos ultra procesados.

Obesidad.

Atenta a comentarios

Myriam Gordillo Huertas

Referente Cancer

Subdireccidén Determinantes en Salud



